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URO-GYNECOLOGIE FOAD : LE FONDAMENTAL

Détail des horaires des séquences de formation et recommandations :

Nous vous proposons ici une durée moyenne d'apprentissage qui nous semble cohérente. Il ne
faut pas vous précipiter, vous devez essayer de suivre au mieux notre proposition de découpage
et d'apprentissage horaire acquis par acquis.

Chaque séquence (S], S2, S3 etc.) est reliée & un temps d'apprentissage englobant I'analyse du
PDF, de la vidéo et du QCM, essayez de le respecter le plus scrupuleusement possible.

N'oubliez pas qu'un forum est prévu avec chaque acquis afin que vous puissiez posez vos
questions @ nos professeurs, une réponse vous sera apportée dans un délai de 24 heures
maximum. Vous pouvez aussi hous téléphoner directement.

Des visioconférences sont réguliérement organisées (& 1 mois, 3 mois, 6 mois et 1 an) afin que
vous puissiez dialoguer avec nos enseignant et répondre d nos QCM de satisfaction comme le
prévoit notre label Qualiopi et afin d'étre conforme & nos obligations FIFPL.

LA VESSIE : SYNDROMES -TECHNIQUES - THERAPIE MANUELLE

SEQUENCE 1 (S1) Temps d'apprentissage : 4 heures
LA VESSIE

DESCRIPTIF ANATOMIQUE ET FIXATIONS
INNERVATION DE LA VESSIE

COMPLEXITE ET ROLE DE L'INNERVATION DE LA VESSIE
BIOMECANIQUE DE LA VESSIE

LES INSERTIONS DE LA VESSIE

MOTRICITE - MOTILITE - MOBILITE

LES INDICATIONS DE TRAITEMENT DE LA VESSIE
SIGNE CLINIQUE DU TRAITEMENT DE LA VESSIE
PHYSIOPATHOLOGIE DE LA VESSIE

LES SYNDROMES DE LA VESSIE

SEQUENCE 2 (S2) Temps d'apprentissage : 2 heures
LA FUITE VESICALE

LA CYSTITE — LES CYSTALGIES

LES PROLAPSUS VESICAUX

SEQUENCE 3 (S3) Temps d'apprentissage : 8 heures
TEST DE MOBILITE

TEST DE MOTILITE

TEST D'AGGRAVATION

LE CANCER DE LA VESSIE
Hors séquence, information
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L'UTERUS : SYNDROMES ET TECHNIQUES DE STIMULATION
SEQUENCE 4 (S4) Temps d'apprentissage : 4 heures
ENSEIGNEMENT GYNECOLOGIQUE — L'UTERUS

L'UTERUS — GYNECOLOGIE

COUPE VERTICALE ANTERO-POSTERIEURE
PHYSIOPATHOLOGIE DE L'UTERUS

LE SYSTEME LIGAMENTAIRE UTERIN

LES SYSTEMES D’ATTACHE

L'INNERVATION DE L'UTERUS

CLINIQUE GENERALE

LES AXES DE L'UTERUS

LES SYNDROMES DE L'UTERUS

SEQUENCE 5 (S5) Temps d'apprentissage : 4 heures

L'UTERUS EN ANTEVERSION

L'UTERUS EN RETROVERSION

L'UTERUS EN FLEXION

L'UTERUS EN LATEROVERSIONS

LE PROLAPSUS UTERIN

LA SECHERESSE VAGINALE

LE SYNDROME DU CANAL D'ALCOCK (NERF PUDENDAL OU HONTEUX)
TRAITEMENT DU SYNDROME DU CANAL D'ALCOCK (NERF PUDENDAL)
LA STIMULATION DU NERF PUDENDAL

LE SYNDROME COCCYGIEN

L'EPISIOTOMIE

TECHNIQUES DE STIMULATION ET DE THERAPIE MANUELLE SUR L'UTERUS
SEQUENCE 6 (S6) Temps d'apprentissage : 10 heures
LE REPERAGE ET LA PALPATION DE L'UTERUS

LE TEST DE L'UTERUS EN DECUBITUS

RAPPEL ANATOMIQUE VAGINAL

TEST DES LIGAMENTS LARGES

TEST DE MOBILITE DU COL DE L'UTERUS

TEST DU COL DE L'UTERUS

LES DIFFERENTES LESIONS UTERINES

STIMULATION DU CORPS UTERIN

STIMULATION DU LIGAMENT LARGE

STIMULATION DES LIGAMENTS LARGES

STIMULATION DU LIGAMENT ROND

STIMULATION DES LIGAMENTS UTERO-SACRES
TRAVAIL D'UNE ANTEVERSION UTERINE

TRAVAIL D'UNE ANTEVERSION UTERINE
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TRAVAIL DE L'UTERUS EN LATEROVERSION
TRAVAIL D'UN PROLAPSUS UTERIN

LES CANCERS GYNECOLOGIQUES

LE CANCER DU COL DE L'UTERUS
Hors séquence, information

LES OVAIRES : SYNDROMES ET TECHNIQUES DE STIMULATION

SEQUENCE 7 (S7) Temps d'apprentissage : 2 heures
LES SYNDROMES DE L'OVAIRE

LES DYSPAREUNIES

L'ENDOMETRIOSE

L'ALGOMENORRHEE

LE SYNDROME PREMENSTRUEL

LES TECHNIQUES DE STIMULATION DE L'OVAIRE

LES CANCERS GYNECOLOGIQUES
Hors séquence, information

LE CANCER DES OVAIRES
LE CANCER DU SEIN

GYMNASTIQUE GYNECOLOGIQUE

SEQUENCE 8 (S8) Temps d'apprentissage : 2 heures

NORMALISATION DES DYSFONCTIONNEMENTS CIRCULATOIRES AU NIVEAU DU PETIT BASSIN
MANCEUVRES DECONGESTIVES

MANCEUVRES DECONGESTIVES MOUVEMENT EN EXTENSION DU RACHIS

MANCEUVRES DECONGESTIVES MOUVEMENT EN EXTENSION DES HANCHES

MOUVEMENT POUR UNE HYPO-CONGESTION MOUVEMENT SUR UN SEUL MEMBRE INFERIEUR
MOUVEMENT POUR UNE HYPO-CONGESTION MOUVEMENT EN EXTENSION DU TRONC
MOUVEMENT DIT DES « RELEVEURS »

ENCHAINEMENT DES TECHNIQUES DE STIMULATION ET DE THERAPIE MANUELLE

SEQUENCE 9 (S9) Temps d'apprentissage : 4 heures

DEFINIR LE PROTOCOLE DE TRAITEMENT

LES DEUX GRANDES CAUSES

PROTOCOLE DE COMPREHENSION DE LA METHODOLOGIE DE TRAVAIL
BIOMECANIQUE DU SYSTEME PARASYMPATHIQUE

BIOMECANIQUE DU SYSTEME SYMPATHIQUE

RECONNAITRE LA PERTURBATION DU SYSTEME SYMPATHIQUE ET PARASYMPATHIQUE
PROTOCOLE COMPLET DE TRAITEMENT
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