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Module 1 - Cours 11, 12, 13 

13 - LA NORMALISATION DU LIGAMENT IMPAIR OMBILICAL MÉDIAN    

OU LIGAMENT D'OURAQUE 

TECHNIQUE DIRECTE PAR L'OURAQUE  

 

1. Indication 

Cette manœuvre s'effectue pour les affections vésicales déjà citées. Elle consiste à dégager le cul de sac vésico-
utérin en utilisant le ligament d'Ouraque pour lifter la vessie. Abdomen facilement dépressible. 

2. Description 

La patiente est en décubitus dorsal, la table est en position déclive, le praticien est à la droite du sujet. Le praticien 
saisit par la main céphalique un large et épais pli de peau entre les EIAS partie sous-ombilicale. 

3. Premier temps 

La main caudale reprend ce pli de peau afin de libérer la main céphalique qui à nouveau reprend ce même pli de 
peau en élargissant la prise pour être sûr de saisir le ligament d'Ouraque. 

4. Deuxième temps 

Les deux mains maintenant ce pli de peau, effectuent une mise en tension en tampon buvard et remonte 
céphaliquement sur l'expiration, en mobilisant latéralement cette prise vers la tête du sujet. 
 

Remarque :  
Le sujet doit avoir la vessie vide. 

 

 

 

Ouraque :  du grec ouron = urine, et echein = contenir. C’est, dans l’embryon, une portion de l’allantoïde qui 
traverse l’ombilic, se resserre d’abord en un canal qui fait communiquer la cavité de cette membrane avec la 
vessie, et devient plus tard un simple ligament 

 

  


