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NORMALISATIONS DIRECTES DE LA VESSIE  
Module 1 – Cours 15, 16,17 et 18 

15 - NORMALISATION D’UNE PTÔSE VÉSICALE    
TECHNIQUES EN POSITION ASSISE 

 

1. Position du sujet 

Le sujet est assis en travers de la table, le praticien est placé derrière le sujet, passe ses bras en avant et place ses 
mains à la hauteur de la vessie. 

2. Premier temps 

Le praticien pénètre l'abdomen du sujet et crochète la vessie, il exerce une pression en haut, lifte la vessie à chaque 
expiration. 
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3. Deuxième temps 

Le praticien par son sternum redresse le sujet à chaque manœuvre. Cette normalisation doit être répétée plusieurs 
fois. 
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