Module 1 - Cours 15, 16,17 et 18

16 - NORMALISATION D’UNE PTOSE VESICALE ****
TECHNIQUES EN DECUBITUS DORSAL

1. Position du sujet

Le sujet est en décubitus dorsal, le praticien sur le c6té a hauteur des cuisses du sujet.

2. Premier temps

Le thérapeute place ses pouces en regard de la partie inférieure de la vessie sur la région sus-pubienne

3. Deuxieme temps

Le praticien applique une poussée en enfongant ses pouces sur le corps de la vessie vers la téte du sujet sur
I'expiration. Cette normalisation doit étre accompagnée de vibrations douces et renouvelée plusieurs fois.
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