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Module 1 – Cours 15, 16,17 et 18 
 

17 - NORMALISATION D’UNE PTOSE VÉSICALE    

TECHNIQUES PAR LE LEVIER INFERIEUR 

 

1. Position du sujet 

Le sujet est en décubitus dorsal, les jambes fléchies, le praticien sur le côté à hauteur du bassin du sujet. 

2. Premier temps 

Le thérapeute passe son avant-bras sous les genoux du sujet et les place à 90°. Par la main céphalique, le praticien 
crochète par le bout des doigts le corps de la vessie. 

3. Deuxième temps 

Le praticien applique une poussée céphalique sur le corps vésical et exécute des latéroflexions alternées avec les 
genoux du patient. 
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Nb. :  
Le premier temps libère la vessie, le second temps mobilise le corps dans le sens latéral. 

  


