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Module 1 – Cours 15, 16,17 et 18 
 

18 - NORMALISATION DE LA VESSIE    

TECHNIQUE EN CROCHET 

 

1. Indication 
Cette manœuvre s'effectue pour les affections vésicales déjà citées. Elle consiste à dégager la vessie par 
l’intermédiaire de la zone pubo-vésicale ainsi que l’espace pré-vésical.  

2. Description 
Le patient est en décubitus dorsal, la table est en position déclive, le praticien est à la tête du sujet.  

3. Premier temps 
Le praticien repère par la pulpe de ses index les deux dépressions correspondant à la zone des deux points urétéraux 
inférieurs de son patient. 

4. Deuxième temps 
Les deux index du praticien assurent une prise en crochet par l’intermédiaire de la pulpe des doigts. 

5. Troisième temps 
Durant l’inspiration du sujet, les deux index du praticien assurent une prise en crochet par l’intermédiaire de la pulpe 
des doigts qui maintiennent la zone. Durant l’expiration, le praticien crochète et tracte en direction céphalique. 

 

Remarque :  
Le sujet doit avoir la vessie vide. 

 

 

  


