
SARL IRFOR Modèle Déposé  Page | 1  

 

Module 1 – Cours 26, 27 et 28 

27 - PALPATION ET TEST EN DÉCUBITUS LATÉRAL    

TECHNIQUE EXTERNE 

 
 1. Repérage des ligaments 

Ils sont situés entre l’épine iliaque antéro-supérieure et le corps utérin. Ils sont situés dans le plan frontal et concaves 
en arrière. Sa fixation unilatérale entraine un utérus en latérodéviation du même côté. Une fixation bilatérale va 
donner une rétroversion utérine. 

2. Position du sujet 

Le sujet est en décubitus latéral, relâché, le praticien debout derrière sa patiente entre l’épine iliaque antéro-
supérieure et le corps utérin. 

3. Temps de la palpation 

La pulpe des doigts de l’opérateur se positionne entre l’épine iliaque antéro-supérieure et le corps utérin et cherche 
à amener le corps de l’utérus médialement pour apprécier sa liberté de mouvement. 

En cas de fixation, l’utérus refuse de se déplacer et l’opérateur sent un frein très net à sa mobilisation. 
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