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LES LIGAMENTS LARGES EN TECHNIQUES INTERNES 
    Module 2 – Cours 18, 19, 20 et 21 

 

18 - TEST DES LIGAMENTS LARGES     

TECHNIQUE INTERNE EXEMPLE A DROITE 

 

 

1. Position de la patiente 

Sujet en décubitus confortable, si possible, en fausse position gynécologique genoux fléchis, pieds écartés sur la 
table, ou encore côte à côte se touchant par la plante. 

2. Paramètres de palpation 

Le praticien écarte délicatement les grandes et les petites lèvres et fait pénétrer, non moins délicatement, son index 
et le médius et place le col entre ses deux phalanges 

Chaque doigt va alternativement effectuer une poussée latérale afin de tester l’élasticité du ligament large. 

Le pouce et l’index de la main céphalique doivent percevoir l’inclinaison du corps opposée à la poussée du doigt 
intravaginal. 

La face latérale des doigts intrapelviens est en contact du paramètre par l’intermédiaire de la paroi du vagin. 

Un appui sur la paroi vaginale renseigne sur sa trophicité riche en terminaisons nerveuses. 
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