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Module 1 – Cours 26, 27 et 28 

28 - MANIPULATION DU LIGAMENT LARGE    

TECHNIQUE EXTERNE EN TRACTION 

 
 1. Position de la patiente 

Sujet en décubitus confortable, si possible, en fausse position gynécologique genoux fléchis, pieds écartés sur la 
table, ou encore côte à côte se touchant par la plante. Le praticien est situé à gauche de la patiente. 

2. Premier temps 

Le praticien prend contact, en sus-pubien, entre l’utérus et l’épine iliaque antéro-supérieure, puis il descend 
lentement en profondeur en réclinant l'intestin grêle jusqu’à sentir la tension du ligament large. 

3. Deuxième temps 

Le praticien visualise le ligament orienté transversalement et il effectue une traction latérale et rotatoire pour le 
mettre en tension. Il répète la technique trois fois jusqu’au relâchement. 

 

 

 
MANIPULATION DU LIGAMENT LARGE  

  


