Module 2 - Cours 18, 19, 20 et 21

19 - NORMALISATION DES LIGAMENTS LARGES *****
TECHNIQUE INTERNE EN ETIREMENT

1. Indication

Cette manceuvre a pour but d'étirer les ligaments afin de redonner de la mobilité a 'utérus. Cette technique peut
étre utilisée en manceuvre préparatoire aux normalisations.

2. Premier temps

La patiente est en position gynécologique, le praticien est a sa gauche et pénétre le vagin avec son index gauche qui
va se positionner sous le ligament large.

3. Deuxieme temps

Ensuite le praticien déplace le ligament doucement et trés progressivement vers le haut. Cette normalisation doit
s'accompagner de vibrations douces.

4. Troisieme temps

Le praticien relache ensuite la tension. Cette manceuvre doit étre renouvelée plusieurs fois.

NORMALISATION D’ETIREMENT DES LIGAMENTS LARGES
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