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Module 2 – Cours 18, 19, 20 et 21 

 

21 - MANIPULATION DU LIGAMENT LARGE    

   TECHNIQUE INTERNE EN UNILATÉRAL 

 
 

1. Position du sujet 

La patiente est en position gynécologique, le praticien 
est à sa droite. 

2. Premier temps 

Le praticien introduit son index droit et contacte le 
bord latéral de l’utérus tandis que la main gauche 
contrôle le fond par un contact au niveau du même 
côté. 

3. Deuxième temps 

Le praticien effectue alors une pression latérale avec 
l’index en même temps qu’il effectue une traction 
latérale par la main abdominale. 

4. Troisième temps 

Le praticien maintient l’utérus quelques instants avec 
des vibrations, puis le relâche doucement. 

 

 

 
LIGAMENTS LARGES EN TECHNIQUE INDIRECTE 

 

Nb. :  
Cette manœuvre doit être renouvelée plusieurs fois. 
 

  


