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LES TESTS 
Module 1 et 2 - Cours 4, 5, 6 

 
4 - LE TEST DE MOBILITÉ     

 

1. Définition  

Ce test permet d'objectiver la ptose vésicale qui se traduit par la descente de la vessie sur le pubis. 

2. Conditions de survenue 
Généralement secondaire à une entéroptôse, elle peut aussi survenir à la suite d'une antéflexion de l'utérus, à la 
suite d'un accouchement (enfant tracté à la ventouse), la constipation chronique, les lésions du coccyx et la 
vieillesse sont aussi des éléments favorisant cette lésion. 

3. Test de mobilité 
Le sujet est assis, en bord de la table, pieds au sol, mains sur les genoux. Le praticien, debout derrière lui, glisse les 
doigts sur le bord supérieur du pubis. 

4. Premier temps 
Le thérapeute enfonce ses doigts vers l'arrière. 

5. Deuxième temps 
Le praticien amène ses doigts vers le haut. 

Si lors de cette manœuvre le patient ressent un soulèvement accompagné d'un soulagement, il s'agira d'une ptose 
de la vessie. 

 

 
TEST DE MOBILITÉ 

 

Nb. :  
On peut faire, par un appui sternal, une légère flexion du tronc vers l’avant pour relâcher les grands droits. 


