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NORMALISATION D’UNE RÉTROVERSION UTÉRINE  
EN EXTERNE 

    Module 1 – Cours 34 
 

TECHNIQUE EXTERNE EN VENTOUSE    

 

1. Indication 

Réduction d'une rétroversion utérine sur un abdomen difficilement dépressible, en utilisant la flexibilité de l’utérus. 
Faire impérativement un lift de l'intestin grêle avant cette correction. 

2. Position du sujet 

La patiente est en décubitus dorsal, jambes en crochet, le praticien est sur le côté droit, la table légèrement en 
position déclive. Le praticien palpe la position de l'utérus qui se trouve en profondeur, corps utérin difficilement 
palpable. 

3. Premier temps 

Le praticien par son index caudal prend un contact avec la face antérieure du corps utérine et le pousse vers le 
sacrum. Pendant ce temps la main placée sur l’abdomen exécute de légères pressions circulaires. 

4. Deuxième temps 

Le praticien maintient par son index le corps de l’utérus vers le sacrum et la main abdominale, déprime au maximum 
le péritoine et aide l’utérus à exécuter un mouvement de bascule postérieure. 

5. Troisième temps 

Les deux mains sont retirées brusquement, cette "ventouse" amène l’utérus en haut et en avant. 
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