Module1et2-Cours 4,5,6

5 - LE TEST DE MOTILITE * * * *

1. Position du sujet

Le sujet est en décubitus dorsal, jambes fléchies. Le praticien est sur un c6té indifférent. Le thérapeute place une
paume de main juste au-dessus de la symphyse pubienne, doigts en direction céphalique.

2. Temps palpatoire

Pendant « I'expiration », la paume de la main du thérapeute doit se diriger en haut et en arriére en direction de
I'ombilic. Pendant « I'inspiration » le mouvement est inversé.
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